
GIOCHIAMO ALLO SPORT 
 

Nuova formula e grande partecipazione all’appuntamento “Giochiamo allo Sport 2010”. Domenica 3 ottobre il 
parco Bastie di Ala è stato interamente allestito e trasformato in una enorme palestra sportiva a cielo aperto: ben otto 
discipline con relativa attrezzatura a disposizione dei ragazzi. Notevole il colpo d’occhio in mezzo al verde del Parco, 
per la presenza di circa 250 ragazzini per lo più accompagnati da nonni o genitori. Al pronti via, che era previsto per le 
13.30, tutte le otto postazione sportive (calcio, basket, tennis, mountain bike, ginnastica artistica, volley, kick boxing e 
qwan ki do) sono state prese d’assalto dai ragazzi.  

Data la presenza qualificata all’interno di tutte le Associazioni di istruttori e maestri sportivi, i ragazzi hanno 
avuto modo di sperimentare sport mai praticati, ora prediligendo l’aspetto puramente ludico, ora quello più strettamente 
tecnico. Particolarmente suggestivo e gradito si è dimostrato il percorso di mountain bike allestito con estrema perizia 
dal Gruppo Sportivo Vigili del Fuoco del Trentino, che ha tenuto occupati istruttori e volontari per l’intero pomeriggio. 
Frequentatissimi come sempre gli sport più conosciuti come calcio, volley, basket e tennis, ma notevole successo hanno 
ottenuto anche il kick jitsu, la ginnastica ed il qwan ki do, arte marziale cino- vietnamita che, grazie alla neo-nata 
associazione Centro Qwan Ki Do Phu Nhuan, si propone sul territorio alense per la prima volta in assoluto. Grazie alla 
professionalità dei vari istruttori i ragazzi si sono così appassionati anche a discipline mai provate.  

Durante la manifestazione inoltre dei video mostravano alcune attività sportive che non hanno potuto trovare 
spazio durante la giornata come ad esempio il nuoto, il powerlifting  ed il ciclismo, predisposti dalle società Rari Nantes 
Ala, Center Sport  Ala e Ciclistica di Ala. 

Il pomeriggio è trascorso velocissimo, allietato anche dalla musica e dalla simpatia del D.J.F Paolo Patanè che 
ha accompagnato le scorribande dei ragazzi fino al momento cruciale del Nutella Party,  allestito con grande impegno e 
fantasia dal gruppo Pro Loco di Ala, che è stato letteralmente preso d’assalto. 

Altre due le novità di quest’anno, che sono state introdotte grazie ai suggerimenti dei ragazzi delle associazioni 
che hanno partecipato alle riunioni preparatorie: un questionario, che è stato compilato da ben 172 ragazzini, e un gioco 
(un mosaico rappresentante una foto storica di una gara ciclistica svoltosi ad Ala negli anni Quaranta, composto da 4 
tessere distribuite alle varie postazioni, al completamento del quale era collegata la consegna di un graditissimo gadget, 
“strategia” che ha invogliato i ragazzi a provare almeno quattro discipline sportive).  

Al termine delle pratiche sportive, come nelle  precedenti edizioni, in una splendida cornice di pubblico di 
ragazzi ed adulti, ha avuto luogo  la premiazione del socio meritevole, atleti o tesserati che si sono contraddistinti per 
particolari meriti sportivi nel corso della passata stagione (vd. box). Alla premiazione ha presenziato l’Assessore allo 
Sport  Enrico Brusco  e il Presidente della Cassa Rurale di  Ala  Sig. Primo Vicentini. 

Ultimo atto della giornata, anche questo molto partecipato, una piccola lotteria. Alla consegna del questionario, 
infatti, ad ogni ragazzo veniva assegnato un numero utile per la partecipazione all’estrazione dei premi, tutti attinenti 
alle varie discipline sportive.  

Interessanti i dati emersi dal questionario. Maschi e femmine hanno partecipato alla manifestazione in uguale 
misura, in genere il gradimento nei confronti della disciplina già praticata è risultato prevalente. Una larga maggioranza 
di ragazzi sogna  di diventare un atleta professionista e, particolare importante, non ritiene difficile conciliare lo studio 
con la pratica dello sport.  Il percorso di Mountain Bike,  a detta dei ragazzi, è quello che ha divertito di più.  

Una giornata riuscita, dunque, grazie alla collaborazione ed alla sinergia di molti: accanto alle associazioni 
sportive, vere protagoniste della giornata, il Comune che ha coordinato le attività, la Cassa Rurale Bassa Vallagarina e 
l’Assessorato alle Politiche Giovanili della Provincia Autonoma di Trento, che hanno sostenuto finanziariamente 
l’iniziativa. 


